Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-04-17 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb 2ytnio- pszenny 60g Szczawiowa z Herbata z cukrem 250ml A | chieb zytnio-pszenny 90g Warto$é
( QLU Psz, GEU Zyt,{ ziemniakami 300ml A Jogurt z owocami bez {GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkeal} 2
Pieczywo (GLU Psz, MLE, SEL,) cukru 1szt- 1509 (MLE,) | maslo porcjowane 10g 175,90 kcal
2ytnio-pszenno-razowe Pulpeciki rybne 2szt-100g | Wartosé ) Biatko ogétem 76,60 g
30g (GLUPsz, GLU A (GLU Psz, JAJ, RYB, | energetyczna[keal] Twarozek naturalny 120g Tluszcz 66,60 g
2y, ) 80J, GLU Jeez,) 51009)= 38.3 /(porcja A (MLE) Kwasy tluszczowe
masto porcjowane 10g Sos grecki 120g A (GLU | 261g)= 95,70 keal Mix safat z olejem i nasycone ogélem 23,00 g
MLE) L Psz, SEL,) Biatko ogélem {100g)= | marchewka 50g Weglowodny przyswajalne
Pasta z jaj z koperkiem i Ziemniaki 200g a 1 8 /(porcja 2519 )= 4,50 | Sok z marchwi 200m| 295,90 g
ciecierzyca 120g A (JAJ, Suréwka porowa 150g A Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 83,90 g
GOR, (JAJ, GOR, Tluszcz {100g)= 1.2 Wartosé Blonnik pokarmowy 48,50
Pomidor 100g-2szt Herbata malinowa 250ml A | f{porcja 251g )= 3,00 g | energetycznalkeal]
Herbata z cukrem 250m| A Wartosé wasy tluszczowe {100g)= 81.7 /{porcja gél 3,709
Wartosé energetycznalkeal] nasycone ogélem 720g )= 583,20 keal $6d 1 574,40 mg
energetycznalkeal] {100q)= 85.6 /{porcja {100g)= .8 /(porcja 251g | Biatko ogélem {100g)=
1 Ong= 98.3 /{porcja 1090g )= 950,70 keal }= 2,009 3.3 /(pOI'CJa 720g )=
= ° 570g )= 546,30 keal Biatko ogétem (100g)= | Weglowodny 23,30
2 H Biatko ogétem (100g)= 2.4 /{porcja 1090g }= przyswajaine {100g)= 4 Thuszcz (100g)= 3.1
a z 44 /Sporcja 5709 )= 26,209 H{porcja 2519) 10,00 g | /(porcja720g)= 22,009
= z 22609 Tluszez (100g)= 1.7 cukry suma { 008)' 3.8 | Kwasy tluszczowe
P-4 3 Tluszqz (1009)= 4 f(porcja 1090g )= 19,20 g /(porc;a 251g)= 9,509 | nasycone ogdlem
e s l(porcja 570g )= 22,40 g Kwasy ttuszczowe Blonnik pokarmowy (100g)= 1.5 /(porcja 7209
= g Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem (1009)— 1.2 /{porcja 251g | }= 10,40 g
nasycone ogétem (100g)=.2 /{porcja 1090g | }= 3, Weglowodny
{100g)= 1.5 /{porcja 570g )= 2,009 Sol (1009)- A I(porc;a przyswajalne (100g)= 9.7
)= 860g Weglowodny 251 I(porcja 7209) 69,609
Weglowodny przyswajaine (100g)= Séd (100_();)- 3 1 /{porcja | cukry suma (100g)= 3.2
przyswajalne {100g)= 14.3 /{porcja 1090g )= 51g )= Hporcja 7209 )= 22,60 g
10.4 /(porcja 5709 )= 158,50 g Blonnik pokarmowy
57,809 cukry suma (100g)= 3.7 (1009)— .9 /{porcja 7209
cukry suma {100g)= 2 I{porcja 1090g }= 40,70 g = 6,10
f{porcja 570g )= 11,10 g Blonnik pokarmowy Sol (1009 A /{porcja
Blonnik pokarmowy (100g)= 3 f{porcja 1090g 0g )= 0,70 g
{1 009)- 1.2 /(porcja 570g = 32,809 Séd (100g)- 77.2 l{porcja
= 6,60 g Sél (1009)— 1 {porcja 7209 )= 551,10 mg
Sél (1009)' 3 I(porcja 1090g )= 1,009
570g )= 1 Sod (1009)- 28.7 l{porcja
S6d (1 00g)= 125.4 1090g )= 319,00 mg
f(porcja 570g )= 696,50
mg \ \
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-04-17 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszenny 90g Szczawiowa z Herbata z cukrem 250m| A | chleb Zytnio-pszenny 90g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt) ziemniakami 300ml A Jogurt z owocami bez (GLU Psz, GLU Zyt) energetycznalkcal] 2
maslo porcjowane 10g GLU Psz, MLE, SEL()) cukru 1szt- 150g (MLE,) | maslo porcjowane 10g 212,80 keal
A ulpeciki rybne 2szt-100g | Warto§¢ A) Biatko ogélem 79,20 g

asta z jaj z koperkiem A (GLU Psz, JAJ, RYB, energetyczna{kcal] warozek naturalny 1209 Tluszez 7540 g
1209 (JAJ, GOR)) S0J, GLU Jecz) (100g)=38.3 /(porcja A (MLE) Kwasy tluszczowe
Pomidor sparzony 100g 2 Sos grecki 1209 A (GLU [ 251g)= 95,70 keal Mix salat z olejem i nasycone ogélem 24,20 g
szt Psz, SEL,) Biatko ogélem {100g)= | marchewka 50g Weglowodny przyswajalne
Herbata z cukrem 250ml A Ziemniaki 200g a 1.8 l{porcja 251g )= 4,50 | Sok z marchwi 200ml 285209
Wartosé Kalafior duszony z ziolami | g Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 76,20 g
energetycznalkeal] g A Tluszez (100g)= 1.2 Warto$¢ Blonnik pokarmowy 46,90
{100g)= 101.2 /(porcja Herbata malinowa 250ml A | [{porcja 251g )= 3,00 g | energetycznalkeal] g
570g )= 561,90 keal Wartosé Kwasy tluszczowe (100g)= 81.7 /{porcja 6l 3,30 g
Biatko ogélem {100g)= energetycznalkcal] nasycone ogdlem 7209 )= 583,20 keal Séd 1791,30 mg
4.2 /(porcja 570g )= (100g)= 87.5 /{porcja (100g)- 8 l{porcja 251g | Biatko ogétem (100g)=
23,309 1090g )= 972,00 keal zN 0g 33 /aporcja 7209 )=
Thuszez (100g)= 4.5 Biatko ogétem (100g)= gglowodn 2330¢
I{porcja §70g ;= 24909 2.5 ISporcja 10909 )= przyswajalne (100g)=4 | Tluszcz (100g)= 3.1
Kwasy tluszczowe 28,1 {(porcja 251g )= 10,00 g | /(porcja 720g)= 22,00 g

Kwasy tluszczowe

10 g
Tiuszez (100g)= 2.3 cukry suma (1 009)‘ 3.8
nasycone ogdlem

nasycone ogélem
I{porcja 10909 )= 25,50 g [ /(porcja 251g )= 9,50 g

(1 00g)= 1.7 /{porcja 570g

2026-04-17 piatek
D02-t atwostrawna

= 9,50 g Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy (1008)- 1.5 /[porcja 720g

nglowodny nasycone ogétem (1009)' 1.2 l{porcja 2519
przyswajalne {100g)= (1 00g)= .2 /(porcja1090g | )= Weglowodn
10.5 /{porcja 5709 )= )= 2309 Sél (1009)- A I(porc)a przyswajalne (100g)=9.7
58,20 g Weglowodny 19 )= l{porcja 720g )= 69,60 g
cukry suma {100g)= 1.9 przyswajalne (100g)= Séd (1009)= 3.1 I{porcja | cukry suma (1 00g)= 3.2
I{porcja 570g )= 10,40 g 13,3 /{porcja 1090g )= 251g)= 7,80 mg I{porcja 720g }= 22,60 g
Blonnik pokarmowy 147409 Blonnik pokarmowy
(100g)= 1 /{porcja 5709 cukry suma (100g)= 3 {100g)=.9 /{porcja 720g
}= 55049 I{porcja 1090g }= 33,70 g )= 6109 .
$61 (100g)= .2 /({porcja Btonnik pokarmowy S6l {100g)=.1/(porcja
570g)= 1409 (100g)= 2.9 /{porcja 7209)= 0,70 g
Sod (1 009)- 158 /{porcja 1090g)= 32,309 Sod (100g)- 77.2 l{porcja
570g )= 877,70 mg S6l (100g)=.1 /{porcja 720g )= 551,10 mg

10909 )= 1,009

Séd (100g)- 31.9 /{porcja
1090g )= 354,70 mg
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-04-17 KUCHNIA SZPITALNA

DZIECI P01B- Dieta Podstawowa Dziecieca

$niadanie 2, §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Herbata owocowa z Szczawiowa z Herbata owocowa z Chleb zytnio- psze.nn;l 609 Wartos¢
2ytnio-pszenno-razowe | cukrem 250ml ziemniakami 300ml A cukrem 250mi (GLU Psz, GLU Zyt, energetycznalkcal] 1
309 (GLUPsz, GLU Jabtko 130g (GLU Psz, MLE, SEL,) Jogurt z owocami bez maslo porcjowane 10g 91,40 keal

Zyt) Wartosé Kotlet rybny 1009 A (GLU | cukru 1szt-150g (MLE,) | (MLE) Biatko ogétem 60,30 g

Chleb zytnio- pszenny 30g | energetyczna[kcal] Psz, JAJ, RYB,) Wartosé Twarozek naturalny 120g Tluszez 56,50 g
(GLU Psz, GLU Zyti/ 88,10 kcal Ziemniaki 100g energetycznalkeal] A (MLE) Kwasy tluszczowe
masto porcjowane 10g Biatko ogélem 0,50 g Surowka porowa 1009 G [ 15,60 keal Mix salat z olejem i nasycone ogétem 21,80 g
(MLE,) Tluszez 0,40 g (JAJ, GOR,) Biatko ogotem 4,50 g marchewka 50g Weglowodny przyswajalne
Pasta z jaj z koperkiem | | Kwasy tluszczowe Herbata malinowa 250m! A | Tluszcz 3,00 g Sok z marchwi 200mi 19490 g
ciecierzyca 120g A (JAJ, | hasycone ogéfem g Wartosé Kwasy tluszczowe Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 81,10 g
GOR, Weglowodny energetycznalkeal] nasycone ogétem 2,00 g | Wartos¢ Blonnik pokarmowy 29,90
Pomidor 100g-2szt przyswajalne 19,60 g i al Weglowodny

Herbata z cukrem 250m! A
Wartosé

cukry suma 19,20 g
Blonnik pokarmowy

Biatko ogéiem 15,60 g
Tluszez 9,90 g

przyswajalne 15,00 g
cukry suma 14,50 g

energetycznalkcal]
480,40 keal
Biatko ogélem 19,70 g

g
56l 2,80 g
Séd 1 037,70 mg

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-04-17 KUCHNIA SZPITALNA

energetyczna[keal] 1909 Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy Tluszcz 21,30 g
,20 keal Sdl g nasycone ogolem 1,10g|3,00g Kwasy tluszczowe

Biatko ogdtem 20,00 g | Séd 9,70 mg Weglowodny S61 0,209 nasycone ogétem 10,20

Thuszez 21,90 ¢ przyswajalne 67,20 g Sod 7,80 mg g

Kwasy tluszczowe cukry suma 15, 10 g Weglowodny

nasycone ogélem 8,50 g Blonnik pokarmowy przyswajalne 50,00 g

Weglowodny 15,309 cukry suma 21, 80 q

przyswajalne 43,10 g sél 0,309 Btonnik pokarmowy

cukry suma 10,50 g S6d 89,70 mg 40 g

Blonnik pokarmowy Sl 0,50 g

5309 Séd 369,90 mg

Sl 1,80 g

Sod 560,60 mg
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y wykaz ow dani 6w znajduje sig w Kuchni Centralne] oraz u Dietetyka Szpiflanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 100g jogurt naturalny 1szt-100g | Szczawiowa z Herbata z cukrem 250m| A | Butka pszenna 100g Wartosé
(GLU Psz, SOJ, GLU (MLE}) ziemniakami 300m! A Jogurt z owocami bez (GLU Psz, $0J, GLU ener?etyczna[kcal] 1
Jecz) Herbata z cukrem 250mi A | (GLU Psz, MLE, SEL,) cukiu 1szt-150g (MLE,) | Jecz)
Pasta z bialek jaj z Wartosé Pulpeciki rybne Zszt-1009 Warto$é Twarozek naturalny 120g Biatko ogétem 79,80 g

koperkiem 120g" (JAJ,
MLE,

Pomidor sparzony 100g 2
szt
Herbata z cukrem 250mi A

(100g)= 1.4 /(porcja 570g
= 790¢g

energetyczna{kcal]
(100g)= 26.3 /{porcja
350g )= 90,70 kcal
Biatko ogétem {100g)=
1.5 f{porcja 350g )= 5,30

Blonnik pokarmowy

A (GLU Psz, JAJ, RYB,
S0J, GLU Jecz,)
Ziemniaki 300g A
Fasolka szparagowa
duszona 150g B

1009)— 1 l{porcja 1070g

energetyczna{kcal]
(100g{ 38,3 /(porcja
251g)= 95,70 keal
Biatko ogétem (100g)=
1.8 /(porcja 2519 )= 4,50

Blonnik pokarmowy

A (MLE)

Mix safat z olejem i
marchewka §0g

Sok z marchwi 200ml
Herbata z cukrem 250m| A

(1029)— .7 l{porcja 7209
809

Weglowodny (1009)— Al(porcja3sog |[)= 1 (100g)= 1.2 /(porcja 251g | Weglowodny

przyswajalne (100g)= = 0,20 g Weglowodny )= 3,009 przyswajalne (100g)=

11 2 I(porcja 5709? Sol (1009)— 0 /{porcja przyswajalne (100g)=12 | Sél (1 OOg)- .1 /(porcja 10.3 /{porcja 720g )=
Hporcja 1070g )= 133,10 | 251 73,50

cukry suma {100g)=
{porcja 570g )= 10, 70 [
Blonnik pokarmowy

1 009)— 8 /(porcja 570g

)= 4609
Sal (1009)- 5 f{porcja
570g)= 2,50 g

Sod (1009)- 73.6 f{porcja
570g )= 408,80 mg

350g)= 0,10 g
Séd (1 009)— 16 2 l(porcja
350g )= 55,80 mg

]

cukry suma {100g)=1.6
l{porcja 1070g }= 17,20 g
Bionnik pokarmowy
{100g)= 2.8 /{porcja
1070g)= 30,70 g

$Sol (100g)= 0 I(porcja
1070g)= 0,40 g

Séd (1009)— 13 1 l{porcja

1070g )= 145,40 mg

519 )= 0,209
Séd (1009)‘ 3 1 l(porcla
B1g)= 7

09
cukry suma (100g)=3.2
l{porcja 7209 )= 22,80 g
Blonnik pokarmowy
{100g)=.7 /{porcja 720g
5209

by

Sol (1009) 3I(porcja
720g)= 1,9

Sod (1009)— 13 6 /[porcja
720g )= 97,20 mg

Tluszez 45,50 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 16,80 g
Weglo‘;m:dny przyswajalne

- Wartosé g Herbata malinowa 250mt A Wartosé cukry suma 72,009
& energetycznalkcal] tuszez (100g)= .4 Wartosé tuszez (100g)= 1.2 energetycznalkeal] Blonmk pokarmowy 43,70
b (1009)— 90 I(porcja 570g | /(porcja 350g)= 1,50 g energetyczna{kcal] I{porcja 251g )= 3,00 g (1009; 72.2 /[porcja
= )= 500,1 Kwasy tiuszczowe {100g)= 68.3 /{porcja Kwasy tluszczowe 120g )= 515,40 kcal 36| 5109
£ Biatko ogolem (100g)= | nasycone ogotem 1070g }= 759,20 keal nasycone ogélem Biatko ogotem {100g)= $6d 715,00 mg
~ = 3.8 /(porcja 5709 )= (100g)=.3 /(porcja 3509 | Biatko ogotem {100g)= (100g)- 8 i(porcja 251g | 3.3 /{porcja 720g )=
£ N 20,909 = 0909 2.3 lgporcja 1070g )= )= 2 23309
a = Thuszez (1009} 3.2 Weglowodny 25,81 nglowodny Thiszez (100g)=1.9
& 5 |fporcja570g)= 17,80 g |przyswajalne (100g)= 4.4 Tiuszcz {(100g)= .9 przyswajalne (100g)=4 | /(porcja 720g )= 13,20 g
b= M Kwasy tluszczowe Kporcja 350g )= 15,20 g | Aporeja 1070g )= 10,00 g [ /{porcja 251g )= 10,00 g | Kwasy thuszczowe
r o nasycone ogélem cukry suma (1009)— 34 | Kwasy tluszczowe cukry suma (100g)= 3.8 | nasycone ogélem
< B {porcja 350g }= 11,80 g nasycone ogblem i{porcja 251g )= 9,50 g
Z
2
3
1y
(=3
[=]
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-04-17 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek ’ Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa warzywna Jogurt z owocami bez Migso+warzywa+maslo+zi | zupa warzywna +ryz+maslo+migso drobiowe 500ml Wartosé
+ryztmasto+mieso cukru 1szt- 150g (MLE,) | emniaki 500m! Papka (GLU Psz, JAJ, SEL; energetycznafkeal] 2
Wartosé energgtyczna[kcal] (1009 83.8 /(porcja ,10 keal

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Wartosé
energetycznalkcal)

(1 009;= 83.8 /{porcja
500g )= 418,90 keal
Biatko ogotem (100g)=
551 I{porcja 500g )=

g
Thiszez (100g)= 2.6

zZupa warzywna
+ryz+masto+migso
drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)= 98.8 /{porcja
501g )= 493,90 keal
Biatko ogétem (100g)= 6
f{porcja 501g )= 29,80 g
fuszcz (100g)= 3.2

(GLU Psz, MLE, SEL,)
Wartos¢
energetycznalkeal]
(100g g 62.9 /{porcja
5009 )= 314,50 keal
Biatko ogétem (100g)=
388 H{porcja §00g )=

18,809

Tiuszez (100g)= 2.7
{porcja 5009 )= 13,70 g
Kwasy tluszczowe

Biatko ogolem (100g)= 5.1 I(porc;a 500g )= 2540 g
Tluszcez {100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogélem (100g)— E

I{porcja 500 )= 2
Weglowodny przyswa]alne (1009)- 9 8 /(porcja 5009

cukry suma (1 009)- 6 I(porc a 500g )= 3,20 ¢
Btonnik pokarmowy (100g)" .9 l(porcja 5009 )= 430

Biatko ogétem 124,80 g

Tluszcz 67,90 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogbtem 17,50 g

Weglowodny przyswajalne
26,50 g

cukry suma 22,20 g

Btonnik pokarmowy 27,80

10809

Jadiospisy tygodniowe w dniu 2026-04-17 KUCHNIA SZPITALNA

© I{porcja 500g )= 12,80 g
[ wasy tuszczowe l{porcja 5019 )= 15,80 ¢ | nasycone ogélem S6l {100g)=0 l(porc;a 500g )= 0,10¢g Séd 265,30 mg
2 nasycone ogéfem Kwasy tluszczowe {100g)= 1.3 /{porcja 500g Séd (100g)= 10.1 /{porcja 500g )= 50 30 mg
& (100g)= .5 I(porcja 500g | nasycone ogdlem )= 6,309
o =2, (100g)= .9 f{porcja 501g | Weglowodny
= Weglow odny J=430g przyswajalne {(100g)= 5.3
= przyswajalne (100g)= 9.8 | Weglowodny l{porcja 5009{ 26,309
f{porcja 50092 48,80 g | przyswajalne (100g)= cukry suma (100g)=1
cukry suma ( 009)= 6 10.8 /{porcja 5019 )= f{porcja 500g )= 4,90 g
/{porcja 500g )= 3,20 9 ,80 ¢ Blonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy cukry suma {100g)= 1.5 (1009) 1 5 /(porcja 5009
{100g)=.9 /{porcja 500g { /(porcja 501g)= 7,709 |)=
= 4309 Blonnik pokarmowy Sal (1009)- 0 /{porcja
§6l (100g)= 0 /{porcja (1 009)— 1.5 {{porcja 501g | 5009 )= 0,20 ¢
5009 )= 0,109 )= 7,3 Séd (1009 12.8 /(porcja
Séd (100g)= 10.1 f(porcja | S6l (1009) 1 /(porcja 500g )= 64,10 mg
500g )= 50,30 m 501g)= 0,309
Séd (100g)= 10.1 /{porcja
501g )= 50,30 mg
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D12- Plynna wzmocniona

$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek ’ Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa warzywna Zupa warzywna Mieso+warzywa+ zupa warzywna +ryz+maslo+migso drobiowe 500ml Wartosé
+ryz+maslo+migso +ryz+maslo+migso maslo+ziemniaki 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) energetycznafkeal] 2
drobiowe 500ml (GLU drobiowe 500ml (GLUV Piynna (MLE, SEL,) Wartosé energetyczna[kcal] 31 00g)= 83.8 f{porcja 120,40 kcal
Psz, JAJ, SEL,) Psz, JAJ, SEL,) Warto$¢ 5009 )= 418,90 kcal Biatko ogbtem 124,60 g
Warto$¢ Jogurt z owocami bez energetycznalkeal] Biatko ogétem (100g)= 5.1 I(porc)a 5009 )= 25409 Tluszez 71,70 g
energetycznalkeal] cukru 1szt- 1509 (MLE)) (1009)— 36980 f{porcja 19 Thuszcz (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 g Kwasy thuszczowe
(100g)= 83.8 /(porcja Wartosé )= 369,80 kcal Kwasy tluszczowe nasycone ogolem (1009)- . nasycone ogbtem 19,90 g
5009 ;: 418,90 keal energetycznalkcal] Biatko ogolem {100g)= I{porcja 500g )= 2 Weglowodny przyswajalne
Bialko ogélem (100g)= | (100g)= 98.8 /{porcja 1863 J(porcja 1g )= 18,60 | Weglowodny przyswajalne (1 00g 9 8 /{porcja 500g g
5.1 ISporcja 5009 )= 501?()- 493,90 kcal g cukry suma 21,109
254 Biatko ogélem {100g)=6 | Tluszcz (100g)= 1745 cukry suma (1009)- sl(porcja 500g)= 3,209 Blonnik pokarmowy 29,00

5,40 9
Thiszez (100g)= 2.6
f(porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
(1 ogg)- .5 l{porcja 500g

09

Wi Iowodny
prggswajalne (100g)=9.8
f{porcja 500g )= 48,80 g
cukry suma (1 009)'
f(porcja 500g )= 3,209
Blonnik pokarmowy
(1009)- .9 {porcja 500g

= 4304
Sol (1009) 0 I(porc;a

500g )= 0,1
sed 1 009)= 0.1 fporcia
500g)= 50,30 mg

I{porcja 501g )= 29,80 g
Tluszez (100g)= 3. 2
l{porcja 501g )= 15,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(1009)- 9/(pors:Ja 5019

zNg Iowodny
przyswajalne (100g)=
10, g I{porcja 501g )=

o
RAY:

09
cukry suma (100g)= 1.5
I{porcja 501g )= 7,709
Blonnik pokarmowy
(1 0393)6 1.5 l{porcja 501g

Sél (1009)— 1I(porqa
501g )= 0,3

Séd (1009)= 10.1 H{porcja
501g )= 50,30 mg

l{porcja1g )= 17,50 g
Kwasy t}uszczowe
nasycone ogolem
(100g)= 872 /{porcja 19
)= 8,709

Weglowodny
przyswajalne 41009)-
3228/(porcja g)= 32,30

cukry suma (100g)= 380
l{porcja1g )= 3,80 g
Blonnik pokarmowy
(1009)6 75 l{porcja 19

Sol (100g)- 10 /{porcja
1g)= 0,109

Sod (1009)- 4100

I{porcja 1g )= 41,00 mg

Btonnik pokarmowy (1009)- 9 /{porcja 500g )= 4,30

$6l {100g)=0 I(porc]a 5009 )= 0,109
S6d (100g)= 10.1 /(porcja 5009 }= 50,30 mg

gél 0,70g
S6d 242,20 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Fnrmularz:Jadlospis_Tygodniowy_posi[ki_w_kalumnach,fr:)
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-04-17 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posilek nocny

SUMA

DO7- Bogatobiatkowa

chleb 2ytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
masIEo porcjowane 10g

Pasta Z jaj z koperkiem
200g A (JAJ, GOR)
Pomidor sparzony 100g 2

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkeal]
{100g)= 86.4 /(porcja
6509 )= 575,70 kcal
Biatko ogélem {100g}=
3.9 /(porcja 650g )=
25,60 g
Tluszez (1009} 29
I{porcja 650g }= 19,20 ¢
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.3 /(porcja 6509
= 8,50 g

eglowodny
przyswajalne {100g)=
1(0) g I{porcja 6509?
7

0g
cukry suma (100g)=1.6
I{porcja 650g )= 10,40 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.4 /(porcja 6509
0

)= 9,209

Sél (1009)= .1 /(porcja
650g)= 0,409

Sod (100g)— 71 K(porcja
650g )= 473,40 mg

Herbata z cukrem 250ml A
jogurt naturalny 1szt-100g
(MLE,)
Wartosé
energetycznalkcal]
g1003)= 26.3 l([porcja

509 )= 90,70 keal
Biatko ogétem (100g)=
1.5 /{porcja 350g )= 5,30

]

Tiuszez (100g)= 4
f{porcja 350g )= 1,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .3 /{porcja 350g
= 0,90 g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 4.4
{porcja 350g )= 15,20 ¢
cukry suma (100g)= 3.4
{porcja 350g )= 11,80 g
Blonnik pokarmowy
(1009)- 1 /(parcja 350g
=020g
Sol (1009)— 0 /{porcja

350g)= 0,10¢g
Séd (1009) 162/(porc)a
350g )= 55,80 mg

Szczawiowa z
ziemniakami 300ml A
(GLU Psz, MLE, SEL,)
Pulpeciki rybne 2szt-100g
A (GLU Psz, JAJ, RYB,
S0J, GLU Jgcz,)

Sos grecki 120g A (GLU
Psz, SEL,)

Ziemniaki 200g a

Kalafior duszony z ziotami
150g A

Herbata malinowa 250ml A
Wartosé
energetycznalkeal]
{100g)= 87.5 /{porcja
1090g )= 972,00 kcal
Biatko ogétem (100g)=
22!5 1ISporcja 1090g )=

28,
Tluszgz {100g)=2.3
l{porcja 10904 )= 25,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
(100g)=.2 /{porcja 1090g
}= 2309
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
13.3 l{porcja 1090g )=
14740 g
cukry suma (100g)=
l(porcja 10909 )= 33, 70 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.9 /(porcja
1090? )= 3230¢g
009 1 I porc1a

g)= 1,009
Sod (1009)' 31.9 /{porcja
1030g )= 354,70 mg

Herbata z cukrem 250m! A
Jogurt z owocami bez
cukru 1szt- 1509 (MLE))
Wartosé
energetycznalkeal]
21009)= 38.3 /{porcja

51g )= 95,70 keal
Biatko ogdtem (100g)=
1.8 f{porcja 2519 )= 4,50

gluszcz (100g)=1.2
l{porcja 251g )= 3,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
{100g)=.8 /(porcja 251g
)= 2,009

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 4
I{porcja 251g )= 10,00 g
cukry suma (1009)- 3.8
I(porcja 2519 )= 9,50 g
Blonnik pokarmowy

)= 3,009 ,

Sol (100g)= .1 /{porcja
2519)= 0,20 g

Séd (1009)— 3 1 I(porcja

251g)= 7

(100g)= 1.2 /{porcja 251g | )=
0

chleb Zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
masto porcjowane 10g

TwaroZek naturalny 200g
MLE,
Mix salat z olejem i
marchewka 50g

Sok z marchwi 200m|
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)= 88 /(porcja 800g
)= 677,10 keal

Biatko ogdtem {100g)=

4 2 l(porc;a 800g )=

Tluszcz (100g)= 3.5

{porcja 800g }= 26,90 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogdtem

(100g)= 1.7 /{porcja 800g
13,30 g

Weglowodny
przyswajalne {100g)=9.5
f{porcja 800g )= 73,10 g
cukry suma (100g)= 3
l{porcja 800g )= 26, 10 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= Bl(porqa 800g

)= 6,10

Sol (1009)— .1 {(porcja
800g )= 0,70 g

Séd (100g)= 71.2 /{porcja
800g )= 547,50 mg

Wartosé
energetycznalkeal] 2
0 keal

Biatko ogéfem 95,80 g

Tluszcz 76,109

Kwasy tluszczowe

nasycone ogélem 27,00 g

Weglowedny przyswajalne
15,90 g

cukry suma 91,50 g

Blonnik pokarmowy 50,80

g
Sol 240 ¢
$6d 1439,20 mg

‘Wydruk z MAPY JADLOSPIS 2
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

D03-Z ograniczeniem tatwo przys.wegl(Cukrzycowa)

Pieczywo
Zytnio-pszenno-razowe
90g (GLU Psz, GLU Zyt)
maslo porcjowane 10g

Pasta z jaj z koperkiem i
ciecierzyca 120g A (JAJ,
GOR,

Pomidor 100g-2szt
Herbata bez cukru 250 ml
Wartosé
energetyczna{kcal]
{100g)=87.9 /(porcja
570g )= 488,40 kcal
Biatko ogolem (100g)=
319 I(porcja 570g )=

Tluszcz (100g)= 4

{porcja 570g )= 22,20 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 1.5 f{porcja 5709
)= 8609

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 7.9
I(porcja 570g )= 43,80 g
cukry suma (1009)— 11
f{porcja 570g )= 6,30 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.5 /{porcja 570g
}= 840g

Sol (1 009)- .4 [(porcja
§70g)= 2409

Sod (1009)— 71.8 /{porcja
§70g )= 432,40 mg

Herbata bez cukru 250 ml
Jogurt z owocami bez
cukru 1szt- 150g (MLE,)
Wartosé
energetycznafkcal]
(100g)=30.6 I{porcja
2519 )= 76,40 kcal
Biatko ogolem (100g)=
1.8 [{porcja 2519 )= 4,50

]

Tluszcz (100g)=1.2
f{porcja 251g )= 3,00 g
Kwasy thuszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .8 /(porcja 251g
= 2,009

eglowodny
przyswajalne (100g)= 2
/(porcja 251g )= 5,00 g
cukry suma (1009) 1.8
/{porcja 251g )= 4,50 g
Blonnik pokarmow
(10290)6- 1.2 /(porcja 2519

)=

Sél (1 OOg)- 1 /(porcja

251g)= 0,20 9

Saod (1009)' 6 2 l(porqa
251g)= 1

Szczawiowa z
ziemniakami 300m| A
GLU Psz, MLE, SEL,)
ulpeciki rybne 2szt-100g
A (GLU Psz, JAJ, RYB,
S0, GLU Jecz,)
Sos grecki 120g A (GLU
Psz, SEL,)
Ziemniaki 200g a
Surowka porowa 140g G
(JAJ, GOR,)
Herbata bez cukru 250 ml
Wartosé
energetycznalkeal]
(1009)— 81.7 /{porcja
1080g }= 907,30 kcal
Biatko ogolem (100g)=
24 l(porcja 1080g )=
26,109
Tiuszez (100g)=1.7
l{porcja 1080g )= 18,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
)1009)- .2 /{porcja 1080g
Weglowodny
przyswajalne (1009%
13.4 I(porqa 10809
149,00 g
cukry suma (100g)= 3.2
I{porcja 1080g )= 35,00 g
Bionnik pokarmowy
{100g)= 2.9 /{porcja
10809 }= 32,50 g
§al (100g)= .1 /{porcja
1080g )= 1,00 g
S6d ( 1009)— 29.4 /{porcja
1080g )= 326,60 mg

Pieczywo
2Zylnio-pszenno-razowe
809 (GLU Psz, GLU Zyt)
maslo porcjowane 10g

Twarozek naturalny 120g
A (MLE)
Mix salat z olejern i
marchewka 50g
Sok z marchwi 200ml
Herbata bez cukru 250 ml
Wartosé
energetycznalkcal]
{100g)= 69.4 /(porcja
7209 }= 496,00 keal
Biatko ogolem (100g)=
_[(FOTCIE 720g )= 21,30 g
uszcz (100g)=3
I{porcja 7209 )- 21,709
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 1.5 /{porcja 7209
)= 10,409

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 6.8
l{porcja 720g )= 48,90 g
cukry suma (1009)" 25
l{porcja 720g )= 17,90 g
Blonnik okarmowy
(100g)= 1 3 l{porcja 720g
)= 8,009

Sol (1009) 2 f{porcja
720g9)= 1,60 g

Sod (1009)- 14.8 f{porcja
720g )= 105,80 mg

Pieczywo
2ytnio-pszenno-razowe
60y (GLU Psz, GLU Zyt)
Golonkowa delikatesowa z
indyka 40g (GLU Psz,
SEL, GOR))

Rzodkiewka 30g
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)= 137.5 /{porcja
130&)- 178,60 keal
Biatko ogolem (100g)=8
I(porcja 130g )= 10 40 g
Tiuszez (100g)=

Hporcja 130g )= 3 40 9
Kwasy tiuszczowe
nasycone ogélem
{100g)= .8 /(porcja 130g
)= 1,00¢

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
12 é I{porcja 130g )=

cukry suma (100g)=1.5

Hporcja130g )= 2,00 g

Blonnik pokarmowy

(1029) 4.1 /{porcja 130g
30

g
$6l (100g)= 1 /{porcia
130g)= 1,209

S6d (1009)"1 6 /(porcja
130g )= 2,10 mg

Wartos¢
energetycznalkcal] 2
147,20 kcal

Biatko ogdlem 83,80 g
Tluszcz 68,90 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem 23,90 g
Weglowodny przyswajalne
270,30 g

cukry suma 65,70 g
Blonnik pokarmowy 58,20

g
Sl 6,40 g
S6d 882,30 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_koiumnach.fr3

strona 8z 15
Wydrukowat: q, Data i godzina wydruku: 2026-04-13 12:32:33

ow dani ow znajduje sig w Kuchni Centrainej oraz u Dietetyka Szpitlanega jest udostgpniany na prosbe pacjenta,

wykaz sk




Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-04-17 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb bezglutenowy 105g Szczawiowa z Herbata z cukrem 250ml A | chleb bezglutenowy 105g Wartosé
masto porcjowane 10g ziemniakami 300mibez [ Jogurt z owocami bez masto porcjowane 109 energetycznalkcal] 2
) . glutenu (SEL,) cukru 1szt- 1509 (MLE,) | (MLE) 40 keal
asta z jaj 2 koperkiem Ryba duszona 100g A Wartoéé Twarozek naturalny 120g Biatko ogolem 74,80 g
120g (JAJ, GOR,) bezgluetnowa (RYB,) energetyczna[kcal] A (MLE) Thuszez 81,70 ¢
Pomidor 100g-2szt Sos grecki 120 A £100g)= 38.3 /(porcja Mix satat z olejem i Kwasy tluszczowe
Herbata z cukrem 250m A bezgluetnowy, bezmleczny | 254g )= 95,70 keal marchewks 50g nasycone ogélem 23,70 g
Wartosé (SEL) Biatko ogélem (100g)= [ Sok z marchwi 200ml Weglowodny przyswajalne
energetycznalkeal] Ziemniaki 300g A 1.8 /{porcja 251g )= 4,50 | Herbata z cukrem 250ml A 243309
{100g)=83.8 /{porcja Suréwka porowa 150gA | g Wartosé cukry suma 79,40 g
585¢ )= 492,90 kcal (JAJ, GOR,) Thuszez (100g)= 1.2 energetyczna[kcal] Blonnik pokarmowy 42,20
Biatko ogétem (100g)= Herbata malinowa 250ml A | /{porcja 251g )= 3,00 g | (100g)= 72 /(porcja 7359 g
2.6 l{porcja 5859 )= Wartos¢ Kwasy tluszczowe )= 514,20 keal Sél 5,709
15,30 g energetycznalkeal asy gl Biatko ogélem (100g)= S6d 1023,70 mg
Thuszcz (100g}= 49 {100g)= 72.4 l{porcja {100g)= .8 f(porcja 251g | 2.1 /(porcja 7359 )=
- © I(porcja 585g )= 28,90 g 12209 )= 905,60 kcal = 2,009 1530 g
) g | Kwasy tluszczowe Biatko ogétem {100g)= eglowodny Thuszez (100g)= 3.6
a s nasycone ogélem 3.2 Iaporcja 1220g )= przyswajalne (100g)=4 | /(porcja 7359 )= 26,00 g
= =4 (100g)= 1.6 /{porcja 5859 39,709 I{porcja 2519): 10,00 g | Kwasy tuszczowe
P 5 =950g Tluszez {100g)= 1.9 cukry suma (100g)= 3.8 | nasycone ogélem
< @ Weglowodny I{porcja 1220g )= 23,80 g | /{porcja 251g )= 9,50 | (100g)= 1.5 /(porcja 7359
S @ | przyswajalne {100g)= 74 Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy )= 10,409
I{porcja 585¢ )= 41,80 g nasycone ogélem {100g)= 1.2 /(porcja 251g | Weglowodny
cukry suma (100g)= 2.1 {100g)=.2 /{porcja 1220g | }= 3,009 przyswajalne (100g)=7.4
I{porcja 585¢ )= 12,20 g }= 1,809 $ol (100g)= .1 f{porcja Hporcja 7359?= 53109
Blonnik pokarmowy Weglowodny 251g)= 0,20 g cukry suma (100g)= 3.4
(100g)= .4 /{porcja 5859 przyswajalne (100g)= $6d(100g)= 3.1 /{porcja | /(porcja 7359 )= 24,30 g
)= 2509 11.1 /{porcfa 12209 )= 251g )= 7,80 mg Blonnik pokarmowy
S0l (100g)= .4 {(porcja 138,40 g (100g)= .4 /(porcja 7359
5859 )= 2,30¢g cukry suma {100g)= 2.7 )= 310g
$éd (100g)= 72.2 /(porcja /(porcja 1220g )= 33,40 9 S6l (100g)= .2 /{porcja
585q)= 424,70 mg Blonnik pokarmowy 59)= 1,609
(100g)= 2.7 /{porcja $a6d (100g)= 13.7 /{porcja
12209 )= 33,60 g 7359 )= 98,10 mg
$6l (100g)= .1 /(porcja
12209 )= 1,609
$aod {100g)= 39.5 /{porcja
12209 }= 493,10 mg
Wydrux z MAP JADLOSPIS 2 strona 9 13
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Jadiospisy tygodniowe w dniu 2026-04-17 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszenny 90g Szczawiowa z Herbata z cukrem 250ml A | chieb zytnio-pszenny 90g Wartosé
{(GLU Psz, GLU Zyt) ziemniakami 300ml bez | Jabtko gotowane 150g (GLU Psz, GLU Zyt)) energetycznalkeal] 2
mleczna (GLU Psz, SEL,) | Wartos¢ Maslo rodlinne rama 10g

Masto roélinne 10g

asta 2 jaj z koperkiem
120y (JAJ, GOR))

Pulpeciki rybne 2szt-100g
A (GLU Psz, JAJ, RYB,

504, GLU Jecz,)

Sos grecki 120g A (GLU

energetycznalkcal]
{100g)= 19.3 /{porcja
4009 )= 77,10 keal
Biatko ogélem (100g)= .1

Pasta rodtinna 1szt-75
GLU Psz, SOJ, GORS
ix safat z olejem i

marchewka 509

cal
Bialko ogélem 67,70 g
Tiuszez 77,90 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem 18,60 g

Pomidor sparzony 100g 2 )

szt Psz, SEL,) I{porcja 400g ;= 0,40 g | Sok z marchwi 200ml Weglowodny przyswajalne

Herbata z cukrem 250ml A Ziemniaki 300g A Thuszcez (100g)= .1 Herbata z cukrem 250m| A 319,809

Wartosé Kalafior duszony z ziolami | f{porcja 400g )= 0,30g | Wartos¢ cukry suma 86,50 g

energetycznafkeal] gA Kwasy tluszczowe energetycznalkeal] Blonnik pokarmowy 52,70

{100g)="108 /{porcja 5809 Herbata malinowa 250ml A | nasycone ogdtem {100g)= 81 /{porcja 6759 g

)= 635,50 keal Wartosé (100g)= 0 /{porcja 400g | )= 540,30 kcal o1 4,209
energetyczna[kcal] = Biatko cgélem (100g)= 2 S6d 1738,90 mg

Biatko ogélem {100g)= 4
I{potcja 580g )= 23,40 g

)= 5
$61{100g)=.2 f(porcja
580g)= 140 g

Séd (100g)= 149.1
H{porcja 580g )= 876,80
mg

(100g)= 85.7 ISporcja

cukry suma (100g)= 3
/{porcja 1190g )= 37,40 ¢
Blonnik pokarmowy
(100g)= 3 {{porcja 11909

)= 371,309

861 (100g)= .1 /{porcja
11909 )= 1,20 ¢

Séd (10()9‘)’= 31.4 l{porcja
11909 )= 392,00 mg

Weglowodny
przyswajaine (100g)= 4.3

l{porcja 675g )= 13,40 ¢

- Tluszcz (100g)= 5.6 1190g )= 1 070,90 kcal Tluszcz g1009)= 3

£ I f{porcja 580g ;= 33,00 ¢ Biatko ogélem (100g)= | /{porcja 400g)= 17,40 g | /[porcja 675g )= 20,20 g

k=1 § Kwasy tluszczowe 2.4 /{porcja 11909 )= cukry suma {100g)=4.3 [ Kwasy tluszczowe

= € nasycone ogdtem 30,50 9 I{porcja 400g )= 17,10 g | nasycone ogdlem

= Q {100g)= 2.4 f{porcja 580g Thuszez (100g)= 2 Blonnik pokarmowy {100g)= .4 /{porcja 6759

& @ )= 14,009 f{porcja 1190g )= 24,40 g | (100g)= .4 /{porcja 400g | )= 2,609

S = Weglowodny Kwasy tluszczowe = 1,50 g Weglowodny

A przyswajalne (100g)= 9.9 nasycone ogblem $61 (100g)= 0 /(porcja przyswajalne (100g)=
H{porcja 5809)= 58,20 g {100g)=.2 f(porcja 1190g | 4009 )= g 10.9 /{porcja 6759 )=
cukry suma (100g)= 1.8 )= 2,009 Séd (100g)= 2.3 fjporcja [ 72,809
I{porcja 580g)= 10,40 g Weglowodny 400g )= 9,30 mg cukry suma (100g)= 3.2
Blonnik pokarmowy przyswajaine (100g)= fiporcja 675g)= 21,60 g
(100g)= .9 /(porcja 580g 13,7 f{porcja 1190g )= Blonnik pokarmowy
= 5,50 171,409 (100g)= 1.3 /(porcja 675g

)= 8409

Sl (100g)= .2 /(porcja
6759 )= 1,609

$6d (100g)= 69.1 /(porcja
6759 )= 460,80 mg
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-04-17 KUCHNIA SZPITALNA

S$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb Zytnio- pszenny 60g Szczawiowa z Herbata z cukrem 250ml A | chleb zytnio-pszenny 90g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt,{ ziemniakami 300ml A Jogurt z owocami bez (GLU Psz, GLU Zyt) energetycznalkeal] 2
Pieczywo (GLU Psz, MLE, SEL,) cukru 1szt- 1909 (MLE,) 75,90 keal

2ytnio-pszenno-razowe
309 (GLU Psz, GLY

Pulpeciki rybne 2szt-100g
A (GLU Psz, JAJ, RYB,

Wartos¢
energetycznalkcal]

masto porcjowane 10g
MLE,

Twarozek naturalny 120g
LE,)

Biatko ogétem 76,60 g
Tiuszez 66,60 g

2 S0V, GLU Jecz,) g100g)= 38.3 f{porcja A Kwasy tluszczowe
masto porcjowane 10g Sos grecki 120g A (GLU 51g )= 95,70 kecal Mix salat z olejem i nasycone ogotem 23,90 9
(MLE) Psz, SEL,) Biatko ogélem (100g)= | marchewka 50g Weglowodny przyswajalne

Pasta z jaj z koperkiem i
ciecierzyca 120g A (JAJ,
GOR,

wy
{100g)= 1.2 /(porcja 5709
= 6,60

= 6609

Sol (100g)=.3 f{porcja
570g)= 1,809

Sod {100g)= 125.4
Hporcja 570g )= 696,50
mg

Ziemniaki 200g a
Suréwka porowa 150g A
(JAJ, GOR,)

)= 3280g

Sél (100g)= .1 /{porcja
1090g )= 1,009

56d {100g)= 28,7 /{porcja
1090g )= 319,00 mg

1.8 /{porcja 251g )= 4,50
g
Thuszcz (100g)=1.2

Sok z marchwt 200m|
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé

$6d (100g)= 77.2 l(porcja
T20g )= 551,10 mg

95,90 g
cukry suma 83,90 g
Blonnik pokarmowy 48,50

Pomidor 100g-2szt Herbata malinowa 250ml A | f{porcja 251g )= 3,00 g energetycznalkcal) g
Herbata z cukrem 250mi A Wartosé Kwasy tluszczowe {100g)= 81.7 /(porcja Sél 3,709
Warto§é energetyczna[keal] nasycone ogélem 720g )= 583,20 kcal $6d 1574,40 mg
energetycznalkeal] (100g)= 85.6 /(porcja {100g)= .8 /(porcja 251g | Biatko ogétem {100g)=
(1009g= 98.3 /{porcja 1080g )= 950,70 kcal )= 2,009 3.3 {porcja 720g )=
™ < 570g )= 546,30 keal Biatko ogdtem (100g)= | Weglowodny 23,30
L k4 Bialko ogdtem (100g)= 2.4 /(porcja 10909 )= przyswajalne (100g)=4 | Tiuszcz (100g)= 3.1
a g 4.1 /Sporcja 5709 )= 26,209 Hporcja 251g )= 10,00 g | /{porcja 720g)= 22,00 g
~ £ 22,6 Ttuszez (100g)= 1.7 cukry suma (100g)= 3.8 | Kwasy tluszczowe
b3 2 | Tluszez (100g)= 4 I{porcja 1090g )= 19,20 g | /(porcja 251g)= 9,50 g | nasycone ogélem
& = Hporcja 570g )= 22,40 g Kwasy ttuszczowe Blonnik pokarmowy {100g)= 1.5 f{porcja 7209
S & | Kwasy tluszezowe nasycone ogolem (100g)= 1.2 /{porcja 251g | )= 10,40 g
~ = nasycone ogolem (100g)= .2 /{porcja 1090g | )= 3,009 Weglowodny
(100g)= 1.5 f{porcja 570g )= 2,00g Sél (100g)= .1 /{porcja przyswajalne (100g)=9.7
{; 860g Weglowodny 251g)= 0,209 l{porcja 720g )= 63,60 g
eglowodny przyswajalne (100g)= Sod (100g)= 3.1 f{porcja | cukry suma (100g)= 3.2
przyswajalne (100g)= 14,3 I{porcja 10909 )= 251g)= 7,80 mg l{porcja 7209 )= 22,60 g
10.4 [{porcja 5709 ?= 158,50 Btonnik pokarmowy
57,809 cukry suma (100g)= 3.7 {100g)=.9 /{porcja 720g
cukry suma {100g)= 2 l{porcja 1090g )= 40,70 g )= 6109
Hporcja 570g )= 11,10 g Blonnik pokarmowy $6l {100g)= .1 /{porcja
Blonnik pokarmo (100g)= 3 /{porcja 1090g 720g)= 0,70 g
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-04-17 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszepny 90g Szczawiowa z Herbata z cukrem 250ml A | chieb Zytnio-pszenny 90g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt)) ziemniakami 300m| A Jogurt z owocami bez (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2

mas? porcjowane 10g

Y

(GLU Psz, MLE, SEL,)
Pulpeciki rybne 2szt-100g

S6d 354,70 mg

cukru 1szt- 1509 (MLE,)
Wartosé

masto porcjowane 10g

12,80 kcal
Biatko ogétem 79,20 g

Pasta z jaj z koperkiem A (GLU Psz, JAJ, RYB, | energetycznalkcal] warozek naturaliny 120g Tluszez 7540 g
120g (JAJ, GOR)) S0J, GLU Jecz,) 95,70 keal A 2 Kwasy tluszczowe
o | Pomidor sparzony 100g 2 Sos grecki 120g A (GLU | Bialko ogélem 4,50 g Mix salat z olejem i nasycone ogélem 24,20 g
g szt Psz, SEL,) Thuszez 3,009 marchewka 50g Weglowodny przyswajalne
s Herbata z cukrem 250m| A Ziemniaki 200g a Kwasy tluszczowe Sok z marchwi 200m| 89,20
~ 3 Wartoéé Kalafior duszony z ziolami | nasycone ogélem 2,00 g | Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 76,20 g
£ E energetycznalkeal] g A Weglowodny Wartosé Bionnik pokarmowy 46,90
& S al Herbata malinowa 250mi A [ przyswajalne 10,00 g energetycznalkeal] g
= = Biatko ogotem 23,30 g Wartosé cukry suma 9,50 g 583,20 kcal S6l 3,309
p-4 a Tluszez 24,90 g energetycznalkcal] Blonnik pokarmowy Biatko ogétem 23,30 ¢ §6d 1791,30 mg
S < Kwasy tluszczowe 00 keal 3,009 Tluszez 22,00 g
S S nasycone ogétem 39,50 g Biatko ogétem 28,109 |Sél 0,209 Kwasy tluszczowe
© Weglowodny Tluszez 25,50 g Séd 7,80mg nasycone ogétem 10,40
§ przyswajalne 58,20 g Kwasy tluszczowe g
5 cukry suma 10,40 g nasycone ogétem 2,30 g Weglowodny
Blonnik pokarmowy Weglowodny przyswajalne 69,60 g
5509 przyswajalne 147,40 g cukry suma 22,60 g
S6l 1,40 g cukry suma 33,70 g Btonnik pokarmowy
86d 877,70 mg Blonnik pokarmowy 6109
32,309 Sél 6,70
Sél 1,00 g Séd 551,10 mg
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-04-17 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Herbata bez cukru 250 ml | Szczawiowa z Pieczywo Pieczywo Warto$é
2ytnio-pszenno-razowe Jogurt z owocami bez ziemniakami 300ml A 2ytnio-pszenno-razowe 2ytnio-pszenno-razowe energetycznalkcal] 2
w | 909 (GLUPsz, GLU Zyt) | cukru 1szt-150g (MLE) (GLU Psz, MLE, SEL,) 90g (GLU Psz, GLU Zyt) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 499,50 keal
= Pasta 2 jaj z koperkiem i Wartosé Pulpeciki rybne 2szt-100g Twarozek naturalny 200g | Golonkowa delikatesowa z | Biatko ogdtem 133,60 g
8 ciecierzycy 200g A (JAJ, | energetycznalkcal] A (GLU Psz, JAJ, RYB, A (MLE) indyka 40g (GLU Psz, Tluszez 76,90 g
E‘ GOR, 76,40 keal S0J, GLU Jecz)) Mix satat z olejemi SEL, GOIg,) Kwasy tlusiczowe
a Ser z6ity 60g A (MLE,) Biatko ogdlem 4,50 g Sos grecki 120g A (GLY marchewkg 50g Rzodkiewka 30g nasycone ogétem 30,60 g
% | Pomidor 100g-2szt Tluszez 3,00 g Psz, SEL,) Szynka tostowa z kurczat | Warto$¢ Weglowodny przyswajalne
o | Herbata bez cukru 250 mi | Kwasy tluszczowe Ziemniaki 2009 a 60g (S0J,) - energetycznalkeal] 85,40 g
= = Wartosé nasycone ogdlem 2,00 g | Surowka porowa 150g A Sok z marchwi 200ml 178,60 keal cukry suma 72,90 g
L ¢ | energetycznalkeal] Weglowodny (JAJ, GOR,) Herbata bez cukru 250 m| | Biatko ogélem 10,40 g | Blonnik pokarmowy 58,50
& g I al przyswajalne 5,00 g Herbata bez cukru 250 mi Wartosé Tluszez 3,40 g
b = Bialko ogolem 45,909 | cukry suma 4,50 g Wartos¢ energetycznalkcal} Kwasy tluszczowe gél 7409
h=5 ket Tiuszez 28,70 g Blonnik pokarmowy energetycznafkeal} 655,70 keal nasycone ogétem 1,00 g | S6d 881,20 mg
S 2 Kwasy tluszczowe 3,009 918,10 kcal Biatko ogélem 46,50 g | Weglowodny
5 e nasycone ogdtem 14,80 | Sél 0,20 g Biatko ogétem 26,30 g Tluszcz 22,60 g przyswajalne 23,60 g
2 g S6d 15,40 mg Tluszez 19,20 g Kwasy tluszczowe cukry suma 2,00 g
g Weglowodny Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 10,80 | Blonnik pokarmowy
Q przyswajalne 51,10 g nasycone ogélem 2,00 g 9 5309
S cukry suma 6,80 g Weglowodny Weglowodny Sél 1,20 g
Q Blonnik pokarmowy przyswajalne 150,00 g przyswajalne 55,70 g Séd 2,10 mg
é 8,409 cukry suma 3570¢g cukry suma 23,90 g
o S613,20g Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy
Sod 411,70 mg 32,80 g 9,00 g
Sol 1,009 Sol 1,80 g
S6d 326,60 mg $6d 12540 mg
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-04-17 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

Wartosé
energetycznalkeal] 2

,80 keal
Biatko ogéfem 79,20 g

chieb Zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt)
maslo porcjowane 10g

Herbata z cukrem 250ml A
Jogurt z owocami bez
cukru 1szt- 1509 (MLE,)

Szczawiowa z
ziemniakami 300m! A
(GLU Psz, MLE, SEL,}

chieb 2ytnio-pszepny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt))

masio porcjowane 10g
[(JML 3 Pulpeciki rybne 2szt-100g | Warto§é MLE,)

asta z jaj z koperkiem A (GLU Psz, JAJ, RYB, | energetycznalkcal] warozek naturalny 120g Thuszcz 75,40 g
1209 (JAJ, GOR) S0J, GLU Jecz,) 95,70 keal A Kwasy tluszczowe

Biatko ogdlem 4,50 g Mix satat z olejem i nasycone ogéfem 24,20 g

- Pomidor sparzony 100g 2 Sos grecki 120g A (GLU
E szt Psz, SEL,) Tluszez 3,009 marchewka 50g Weglowodny przyswajalne
£ | Herbata z cukrem 250ml A Ziemniaki 2009 a Kwasy tluszczowe Sok z marchwi 200m| 285209
- 4 Wartosé Kalafior duszony z ziolami | nasycone egétem 2,00 g | Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 76,20 g
L % energetycznalkeal] 150g A Weglowodny Warto§é Blonnik pokarmowy 46,90
= © 561,90 keal Herbata mafinowa 250ml A | przyswajalne 10,00 g energetyczna[keal]
~ % Biatko ogélem 23,30 g Wartoéé cukry suma 9,50 g 583,20 keal gél 3309
=3 & Tluszez 24,90 g energetycznalkeal] Btonnik pokarmowy Biatko ogélem 23,30 g $6d1791,30 mg
& 3 Kwasy thuszczowe 972,00 keal 3,009 Thuszez 22,00 g
S < nasycone ogétem 9,50 g Bialko ogélem 28,109 | $61 0,20 g Kwasy tluszczowe
- Q Weglowodny Tluszez 25,50 g Sod 7,80 mg nasycone ogotem 10,40
= przyswajalne 58,20 g Kwasy tluszczowe [
§ cukry suma 10,40 g nasycone ogélem 2,30 g Weglowodny
Blonnik pokarmowy Weglowodny przyswajalne 69,60 g
5509 przyswajalne 147,40 9 cukry suma 22,60 g
Sol 1,40 g cukry suma 33,70 g Btonnik pokarmowy
S6d 877,70 mg Blonnik pokarmowy 6,109
32,309 $61 0,70 g
S0l 1,009 Sod 551,10 mg

S6d 354,70 mg
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-04-17 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Herbata bez cukru 250 ml | Szczawiowa z Pieczywo Pieczywo Wartosé
Zytnio-pszenno-razowe Jogurt z owocami bez ziemniakami 300mi A 2ytnio-pszenno-razowe Zylnio-pszenno-razowe energetycznalkeal] 2
90g (GLU Psz, GLU Zyt) | cukiu 1szt- 1509 (MLE,) | (GLU Psz, MLE, SEL,) 90g (GLU Psz, GLU Zyt) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 499,50 keal
8 Pasta z jaj z koperkiem i | Wartos¢ Pulpeciki rybne 2szt-100g Twarozek naturalny 200g Golonkowa delikatesowa z | Biatko ogétem 133,60 g
& | ciecierzycg 200g A (JAJ, | energetyczna[kcal] A (GLU Psz, JAJ, RYB, A (MLE) indyka 40g (GLU Psz, Thuszez 76,90 g
= GOR, 6,40 keal SOV, GLU Jecz)) Mix salat z olejem i EL, A Kwasy tluszczowe
S | Serzdlty 60g A (MLE) Biatko ogétem 4,50 g Sos grecki 1209 A (GLU marchewka 50g Rzodkiewka 30g nasycone ogdlem 30,60 g
@ | Pomidor 100g-2szt Thuszez 3,00 g Psz, SEL,) Szynka tostowa z kurczat | Wartos¢ Weglowodny przyswajaine
§ Herbata bez cukru 250 ml | Kwasy tluszczowe Ziemniaki 200g a 60g (S0J,) energetycznafkeal] 28540 ¢
- [ Wartosé nasycone ogdfem 2,00 g | Surdwka porowa 150g A Sok z marchwi 200ml 178,60 keal cukry suma 72,90 g
2 E energetycznalkeal] Weglowodny (JAJ, GOR)} Herbata bez cukru 250 ml | Biatko ogolem 10,40 g | Blonnik pokarmowy 58,50
=3 ) ,70 keal przyswajalne 5,00 g Herbata bez cukru 250 ml Wartoéc Tluszcz 3,40 g
= E Biatko ogolem 4590 g | cukry suma 4,50 g Wartoéé energetycznalkeal] Kwasy tluszczowe gél 740¢
b4 g Thuszez 28,70 g Blonnik pokarmowy energetycznalkeal] 655,70 keal nasycone ogétem 1,00 g | Sod 881,20 mg
& £ | Kwasy tluszczowe 3,009 918,10 kcal Bialko ogdlem 46,50 g | Weglowodny
S . nasycone ogdlem 14,80 | Sél 0,20 g Biatko ogdlem 26,30 g Tiuszez 22,60 g przyswajalne 23,60 g
o~ N g .
= g Sod 15,40 mg Tiuszez 19,20 g Kwasy tluszczowe cukry suma 2,00 g
& Weglowodny Kwasy tluszczowe nasycone ogélem 10,80 | Blonnik pokarmowy
3 przyswajalne 51,10 g nasycone ogétem 2,009 g 5309
= cukry suma 6,80 g Weglowodny Weglowodny S6l 1,209
= Blonnik pokarmowy przyswajalne 150,00 g przyswajalne 55,70 g S6d 2,10 mg
|9 8,409 cukry suma 35,70 g cukry suma 23,90 g
< Sél 3,20 g Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy
Sod 411,70 mg 32,809 9,00 g
Sol 1,009 S61 1,80 g
S6d 326,60 mg §6d 125,40 mg
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